
 
 

 
 
 
CIRCOLARE INTERNA N.19    

 

        AI GENITORI DELLE CLASSI 
                    SECONDE E DELL’I.I.S. “G. Vallauri” 

 
 

OGGETTO:  Nuoto 
 
 

L’Istituto “G. Vallauri” organizza per le classi seconde un corso di nuoto di 8 lezioni da 

svolgersi nelle ore curricolari di Scienze. Motorie.  
 

 Questa disciplina sportiva, consigliata da medici e professionisti dello sport, è un’attività fisica 

completa dal punto di vista fisiologico e rappresenta un’esigenza prioritaria per la vita. 

 Il corso sarà tenuto da istruttori qualificati in collaborazione con l’insegnante di Sc. Motorie della 

classe. Le lezioni saranno diversificate in base al livello di acquaticità degli alunni all’interno della stessa 

classe. Al termine del corso gli studenti saranno valutati sia sulla parte pratica sia sul programma teorico. 

 Il costo dell’intero corso è di 31 Euro, per  il versamento della quota le classi si accorderanno con il 

proprio insegnante. 

 Gli alunni con esonero totale di Scienze Motorie, saranno tenuti a seguire ugualmente le lezioni e 

verranno valutati sul programma teorici. 

 I periodi di svolgimento del corso saranno: ottobre-novembre, gennaio-febbraio o marzo-aprile . 

 Gli alunni delle classi che avranno lezione di nuoto la prima ora dovranno trovarsi direttamente in 

piscina, quelli dell’ultima ora avranno la libera uscita dalla piscina alle ore 13.00. 

 Gli alunni non sono autorizzati a spostamenti scuola-piscina e viceversa con mezzi propri. 

 

 
Fossano, 13 settembre 2019 
                  IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
            Dott. Paolo CORTESE 

         
 
 

 
 
 
 
 
Rif.: Prof. Calvo Massimo 
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